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Citlivo a prirodzene o dusevnom zdravi

Caute! je prvym, takzvanym classroom play z produkcie Slovenského narodného divadla. Ide
o $pecificky inscenaény format uréeny mladym Iudom, kedy tvorcovia prichadzaji odohrat
predstavenia priamo do $kolskych tried. Caute! je zarover rezijnym debutom Roberta Rotha, ¢lena
Cinohry SND azaoberd sa témou dusevného zdravia. Samotnému textu, ktorého autorkou je
dramaticka a dramaturgicka Tereza Trusinova, predchadzal vyskumny zber dat, pocas ktorého autorka
realizovala rozhovory s viacerymi psycholégmi a tiez prieskum medzi mladymi ludmi vo veku 16 — 18
rokov.

Inscenéacia prinasa pribeh priatelstva — Simona (Kristéf Melecsky) a Zoje (Alexandra Lukdéova),
ktorych doposial dobry vztah narusi konflikt. Simon si totiz vimol, Ze Zoja sa zmenila (zhorsili sa jej
znamky, nerobi si domace ulohy a Casto zaspdva do Skoly) a vycita jej to. Netusi vsak, Ze nejde len
o rebéliu, ale jej problém je vaznejsi. Neuvedomuje si to ani Zoja, pokym nezacne chodit na terapiu.
Ked' sa napokon Simonovi zddveri, 7e trpi Uzkostou a panickymi zachvatmi (dozvedela sa, Ze je
adoptovand), namiesto podpory a prijatia zaZije odmietnutie a opovrhnutie. Simon ju oznaduje za
bldzna a vystavuje na posmech pred ostatnymi spoluZiakmi. Kym ona celi neprijemnym utokom na
svoju osobu, no zarover sa vdaka odbornej psychologickej pomoci vyrovnava s novou skuto¢nostou
a jej stav sa zlep$uje, Simonove dusevné zdravie sa zhor3uje. V rodine toti? zaziva domdce nasilie.

Hodnota inscendcie Caute! nespoéiva len v samotnej téme, ktorl pred Ziakmi a Ziackami
otvara, ale aj v sposobe ako je v diele prezentovana. Velmi citlivo, prirodzene a maximalne uveritelne
priblizuje preZivanie Zoje a Simona, ktori si prechadzaju tazkym Zivotnym obdobim. Inscendcia ni¢
neskresluje ani nepolca, nie je schematickd a vytvara velmi trefnd modelovu situaciu, ktora ponuka
kvalitny priestor na diskusiu o duSevnom zdravi mladych ludi. Nielen ako tazkostiam celit, ale aj ako
vhodne reagovat, ak nimi trpi niekto v nasom okoli. Z dramaturgického hladiska je mozno diskutabilné,
¢i bolo nutné naértdvat napriklad este aj Simonov problém. V takejto podobe pdsobi fabula trochu
prehnane a malo pravdepodobne. V inscenacii sa akoby aZz umelo vrstvi vela vaznych tém (adopcia,

domace nasilie), no pribeh by fungoval (moZno este viac uveritelne) aj v pripade, Ze by jeho aktéri boli



konfrontovani s menej zadvaznymi, no o to beznejSimi problémami ako napriklad vylicenie z komunity
na zaklade inakosti, natlak na vykon, konflikty medzi spoluZiakmi, odcudzovanie na zaklade vyzoru ¢i
obliekanie sa a pod. Tie mdzu u mladych fudi rovnako vyvolavat pocity osamelosti ¢i Uzkosti a byt
dovodom navstevy psycholdga. Napokon, tato ,vyhrada“ zaznela aj pocas diskusie po predstaveni zo
strany divakov, ked’ sa tvorcovia pytali do akej miery pribeh a jednotlivé situacie, v ktorych sa hlavni
hrdinovia ocitli, u nich rezonovali.

Inscenacia stoji predovietkym na vybornych hereckych vykonoch. Uginkujlci v prejavovani
emdcii neprehanaju a zaroven velmi presvedcivo vykresluju konanie i pocity postav. Prirodzene sa hraju
s nuansami mimiky tvare i celkového postoja tela a jeho vyrazu. Poukazuju aj na to, ze pokial si ¢lovek
problém neuvedomuje alebo nechce priznat, kona v sulade s automatickym obrannym mechanizmom
a moze svojim spravanim okolie aj zrafiovat. Ked' Simon Zoji vy¢ita, Ze sa zmenila, je priam arogantny a
neuvedomuje si, Ze ona sa modze citit naozaj zle. Ani Zoja sa mu to spociatku nesnazi vysvetlit, ale na
jeho vycitky reaguje podrazdene a Simona svojimi slovami dokonca zrariuje. Kristéf Melecsky napriklad
velmi priznacne zobrazuje zméatenie a rozpacitost, ked sa mu Zoja zdoveri so svojim problémom.
V rychlosti sa postavi zo stolicky, aby sa od nej distancoval a jemne schuleny drZiac si jedno rameno
batoha akoby sa chcel pred riou skryt, Zoju defenzivhe oznacuje za bldzna. Ked ho neskor Zoja
konfrontuje s tym, Ze vie o tom, Ze ich otec doma bije a ponika mu podporu a pomocnu ruku, Simon
tuto skutoénost popiera. Melecsky sedi na stolicke so sklopenou hlavou, upiera pohlad na zem,
nervdzne sa chytd za hlavu, miestami sa zasmeje akoby chcel sam seba presved(it, Ze je vsetko
v poriadku, no v tvari a ociach sa mu zrac¢i smutok a bolest. Vystizne tak poukazuje na to, aké tazké je
problém si vobec priznat a otvorene o fiom hovorit. Zojinou ludskou reakciou na Simonovu situdciu
inscendcia zaroven naznacuje, Ze prijat podporu od blizkych ¢i vyhladat odbornd pomoc nie je hanba,
ale nutnost k tomu, aby sme sa citili lepsie.

To, Ze sa predstavenie odohrava v triede nema vyrazny vplyv na inscenacny tvar. Tvorcovia sa
plne sustredia na pribeh a jeho interpretaciu a déraz je kladeny predovsetkym na pracu s hereckymi
prostriedkami. ReZisér v spolupraci s autorkou vytvarného riesenia (Jana Némeckova) sa nijako neviazu
na Specifickost Skolskej ucebne a pracuju sfiou ako s Cistym a neutrdlnym priestorom. Raz je
autobusom (dve stolicky umiestnené vedla seba a na nich sedia herec a herecka), inokedy triedou di
Skolskou chodbou alebo miestnostou u psychoterapeuta (stolicky oproti sebe na opacnych koncoch
triedy). Premeny postav (Kristof Melecsky a Alexandra Lukacova hraju aj terapeuta a terapeutku) su
naznacené jednoduchou zmenou kostymu. Ked' na sedenie so psycholégom prichadza Zoja, Lukacova
sedi na stolicke na jednej strane a Melecsky v bielej doktorskej koseli oproti nej na opacnej strane.
Neskor, ked' sa na terapiu dostavi aj Simon, si tieto roly a pozicie vymenia. Aj v zavere je Zojina premena
vyjadrena kostymovo. Ked'sa uz citi lepsie a je pripravena pomact priatelovi napriek tomu, Ze jej ublizil,

vyzlieka si Ciernu koZenu bundu a mikinu a nechava na sebe len tricko svetlofialovej farby. Jedinym



technickym prostriedkom pouZitym v inscendcii je mobilny telefén, z ktorého Alexandra Lukacova
prehrdva hudbu ako podmaz do jednotlivych vystupov. Hned v Uvode predstavenia pusti napriklad aj
nahrany rozhovor postdv, ktory nahrddza Zivy dialég medzi hercami. Ti vtedy naZivo ni¢ nerozpravaju,
len vtipne Ustami a mimikou tvare naznacuju to, o zaznieva v audio nahravke.

Classroom play Caute! nie je na slovenskej divadelnej scéne prvou inscenaciou tohto Zanru.
Tento divadelny format vo svojom repertoari ponuka aj Staré divadlo Karola SpiSaka v Nitre a Divadlo
Jana Palarika v Trnave, ktoré programovo pracuji s mladymi fudmi a detmi. Takymito dramaturgickymi
krokmi by sa pokojne mohli indpirovat aj dalSie zriadované divadla v regiénoch Slovenska a vytvorit
classroom play, ktoré by hravali na $kolach vo svojich oblastiach. Caute! je pozitivnym prikladom toho,

Ze to md zmysel.



